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	18.11.
	«Розвідка». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по гімнастичній стінці. Ходьба по підвищеній опорі. Рухлива гра «Вартові й розвідники»

	
	20.11.
	«Тріо в пір’ї». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по гімнастичній стінці. Ходьба по підвищеній опорі. Рухлива гра «Гуси-лебеді».

	
	22.11.
	«Еверест». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по гімнастичній стінці. Ходьба  по підвищеній опорі. Рухлива гра «Горішки».

	
	25.11.
	«Пригоди Шрека». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння. Ходьба по підвищеній опорі. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Шрек ловить комах».

	
	27.11
	«Мадагаскар». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння. Ходьба по підвищеній опорі. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Спробуй утекти».

	
	29.11.
	«Мисливці за привидами». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння. Ходьба по підвищеній опорі. Розвиток гнучкості. Естафета «Ломана лінія».

	
	02.12.
	«Смолфут». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по гімнастичній стінці. Ходьба по підвищеній опорі. Рухлива гра «Альпініст».

	
	04.12.
	«Пірати». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по гімнастичній стінці. Ходьба по підвищеній опорі. Рухлива гра «Скарб пірата».

	
	06.12.
	«Шпигуни». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по гімнастичній стінці. Ходьба по підвищеній опорі. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Шпигуни».

	
	09.12.
	«Потанцюймо». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Танцювальні кроки. Захват каната ногами. Рухлива гра «Тихо-гучно». Дискотека.

	
	11.12.
	«Пінгвіни-танцівники». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Танцювальні кроки. Захват каната ногами. Рухлива гра «Злий пінгвін». Дискотека.

	
	13.12.
	«Свинка пепа». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Танцювальні кроки. Захват каната ногами. Рухлива гра «Саджання картоплі»..

	
	16.12.
	«Жабеня Ріббіт». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по канату. Танцювальні імпровізаційні вправи. Розвиток гнучкості. Естафета. 

	
	18.12.
	«Бетмен». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по канату. Танцювальні імпровізаційні вправи. Розвиток гнучкості. Естафета.

	
	20.12.
	«Король слон». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу та стрибків. ЗРВ на місці. Лазіння по канату. Танцювальні імпровізаційні вправи. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Павучок».

	
	23.12.
	«Лікар плюшева». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ для постави з в.п. стоячи. Кроки польки, «припадання». Рухлива гра «Жива скульптура».

	
	25.12.
	«Єнот-терапевт» . Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ для постави з в.п. стоячи. Кроки польки, «припадання». Рухлива гра «Сова і миші».

	
	27.12.
	«Правильна постава – це краса та здоров’я».  Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ для постави з в.п. лежачи на животі. Кроки польки, «припаданння». Рухлива гра «Зайці на гроді».




